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Jean Silva segura o calcanhar direito de Luiz
Azeredo e joga a perna do adversario para dentro.
Jean Silva holds Luiz Azeredo’s right heel and throws his
opponent’s leg inwards. z

Meia Lua com estrangulamento da lateral
“Meialua” connected to side choke

Dando um agachada e rodando o corpo, Jean
comeca a ficar de costas para Luiz Azeredo e
apoia a mao direita no chao.

Lowering his body and spinning, Jean turns his back to
Azeredo and places his right hand on the ground.

O paraibano Jean Silva ficou famoso no Vale-Tudo por utilizar em suas lutas as
técnicas de Capoeira. Sempre dando show em suas lutas, Jean ficou muito con-
hecido na Inglaterra e hoje é o detentor do cinturdo do Cage Rage, principal

evento inglés.

Paraiba’s Jean Silva became famous on the

the main English fight event.
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Jean domina o pescogo e um dos bragos como se fosse aplicar um
Kata-Gatame. Assim, Jean fecha a mao como se fosse aplicar um
mata-ledo e finaliza o adversario, como mostra o detalhe.

Jean controls his opponent’s neck and one of his arms as if he would do
a Kata-Gatame. This way, Jean clenches his fist as if he would do a rear-
naked-choke and submits his opponent, as shown in the detail.

Vale-Tudo scene for using Capoeira tech-
niques in his fights. Always a master in the
ring, Jean is widely known in England, being
today the owner of the Cage Rage’s belt in

Azeredo desce a perna e Jean
aproveita para partir para a lateral.

Azeredo lowers his leg and Jean takes
advantage of that to go to the side mount.



Em seguida, Jean apdia a mao esquerda no chao e fica
totalmente de costas para Azeredo.

Afterwards, Jean places his left hand on the ground and turns his
back completely to Azeredo.

E aplica a meia lua, jogando a perna direita
para atingir a coxa de Azeredo.

Then he does the “meia-lua”, throwing his right
leg to reach Azeredo’s thigh.




